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B e

" Herzlich
Willkommen

J/
)

DROGEM

Fachklinik LAGO,

Am GroRen Wannsee 29 — 31, 14109 Berlin
THERAPIE Tel: 030 806.88.40

ZENTRUM




DROGEN

Fachklinik LAGO,

Am GroRen Wannsee 29 — 31, 14109 Berlin
THERAPIE Tel: 030 806.88.40

ZENTRUM




Mitarbeitende

DROGEN

THERAPIE
ZENTRUM

Fachklinik LAGO,

Am GroRRen Wannsee 29 — 31, 14109 Berlin
Tel: 030 806.88.40

L N
D
——=d\p



Schematherapie

» Entwickelt von Jeffrey Young u.a V-

JEFFREY YOUNG

« Schwierige Patient*innengruppen
sollten erreicht werden,
Nonresponder

» Stérungsubergreifender Ansatz
« Weiterentwicklung KVT
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Was ist das Besondere?

« VT
Fallkonzepte, feste Therapieziele,
transp. technisches Vorgehen

 Psychodrama und Gestalt
Emotionsfordernde Techniken
(Stihledialog, Imagination)

« TP
Biographiearbeit, kindl. Erlebnisse
beeinflussen stark Erleben und
Verhalten > Auseinandersetzung
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Was ist ein Schema

Beeinflussendes
Lebensthema,
Stark verankerter Komplex

Dysfunktionale Glaubenssatze
(Ich kann nichts !)

) Emotionen
(Angste, Traurigkeit,
Verlassenheit)

Erinnerungen
(Wie damals in der
Schule)

Interpersonelle Muster
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Frau A.

« 40 J., alkoholabhangig,
« Jobprobleme bringen sie in die Reha,
 recht unauffallig, unscheinbar

Vorgeschichte:

» Gastro-Eltern,

« Vater Alkoholiker (aggressiv, impulsiv,
unberechenbar)

« Fr. A ist viel allein, darf nicht storen
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18 Schemata

Schema

Grundbediirfnis

Schemadomane

Verlassenheit / Instabilitat
Misstrauen / Missbrauch
Emotionale Entbehrung
Unzulanglichkeit / Scham
Soziale isolation

Sichere Bindung / Schutz

Abgetrenntheit und Ablehnung

Abhéngigkeit / Inkompetenz
Anfalligkeit far Verletzungen und
Krankheiten

Autonomie, Kompetenz

Verstrickung / unentwickeltes Selbst

Beeintrachtigung von Autonomie
und Leistung

Anspruchshaltung / Grandiositat
Unzureichende Selbstkontrolle /
Selbstdisziplin

Realistische Grenzen /
Selbstkontrolle

Beeintrachtigung im Umgang mit
Begrenzungen

Unterwerfung
Selbstaufopferung

Streben nach Zustimmung und
Anerkennung

Freiheit, Bedlrfnisse und
Emotionen auszudricken
(Grawe: Selbstwerterhéhung)

Fremdbezogenheit

Negativitat / Pessimismus
Emotionale Gehemmtheit
Uberhéhte Standards / iibertrieben
kritische Haltung

Bestrafen

Spontaneitat und Spiel
(Grawe: Lust und
Unlustvermeidung)

Ubertriebene wachsamkeit und
Gehemmtheit

Abbildung 1: Schemata, Grundbediirfnisse und Schemadomanen {nach Jacob 2009)
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Was ist ein Modus

|
S Unterwerfung
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Was ist ein Modus

Unterwerfung

Bunbijemeg ajeuounsAp
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Bewaltigung:  Unterwerfung

r achtet darauf, was andere wollen
* handelt gegen eigene Interessen

st nur sicher, wenn die Anderen zufrieden sind

« Geflhl von Abhangigkeit
« Angst vor Konflikten

Angst vor Zurlickweisung
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Was ist ein Modus

Unterwerfung

Vermeidung
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Bewaltigung: Vermeidung

vermeidender
0. distanzierter
Selbstschutz-
modus

Distanzierende
Selbstberuhigung
oder
Selbststimulation

Argerlicher o.
klagsamer
Selbstschutz
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Was ist ein Modus

Unterwerfung
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Bewaltigu

i-‘ [1.17]
i

Die Uberkompensation

Narzisstische Selbstiberhéhung

. Suche nach Aufmerksamkeit u.

g: Uberkompensation

. Bestatigung
UbermaBig perfektionistische oder
paranoide Kontrolle
Aggressiver Bewaltigungsmodus
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Was ist ein Modus

Unterwerfung

Vermeidung

LN

S

Kindmodi
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Kindmodus

Das verletzbare Kind

Das impulsive oder
undisziplinierte Kind

Das drgerliche oder
wiitende Kind

Das dependente
{abhingige) Kind
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Dysfunki.
Elternmodi

Was ist ein Modus

Unterwerfung

Vermeidung

@

Uberkompensation
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DROGEN

THERARIE
ZENTRUM

Fachklinik LAGO,

Am GroRRen Wannsee 29 — 31, 14109 Berlin
Tel: 030 806.88.40




Der strafende Elternmodus Der fordernde Elternmodus
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Was ist ein Modus

Gesunder |

Erwachsener Unterwefung

Vermeidung
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Gesunder Erwachsener

« Bedurfnisse angemessen
vertreten

« Ruckschlage einstecken

« Konflikte Gberwinden

 Pflichten erflllen ohne
Uberforderung

« Angenehme Aktivitaten
unternehmen
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Therapeutische Intervention

In jeder Hinsicht Unterwerfung
fordern
Emphatisch
konfrontieren,
In Frage

stellen, — e validieren,

begrenzen, -

bekampfen i Pro und
% Contra,

Bedurfnisse ion . reduzieren,

erkennen,
Trosten, begrenzen
Fordern
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Therapeutische Arbeilt

Limited
Reparenting %
Stuhldialog ;
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Imagination

Emotionsanaloge Kindheitsszene

Die geflhlte Verbindung zwischen
den Problemen in der Gegenwart
und den seelischen Verletzungen
in der Kindheit

Eine Brlcke
Zwischen Erkennen und Verandern
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Vorteill Schematherapie

Transparenz, Arbeit auf Augenhohe,
Erklarendes Modell

Sicherheit

Verbesserte Selbstflursorge
Bedurfnisorientierung zentrales Konzept

Zielorientierung

Emotionsaktivierend

Schwerpunkt auf Interaktionsmuster
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Schematherapie Literatur

+ FaBbinder, Schweiger, Jacob (2011) Schematherapie — Therapie-Tools, Beltz

+ Jacob, G., Arntz, A. (2011) Schematherapie in der Praxis, Weinheim: Beltz

* Rddiger, E. (2009) Was ist Schematherapie?, Junfermann Verlag

« Jacob, G., van Genderen, H., Seebauer, L. (2017) Andere Wege gehen, Beltz

+ Jacob, G., Hauer (2017) Schematherapie 75 Therapiekarten, Beltz

* Rddiger, E. (2016) Schematherapie in der Suchtbehandlung? Konturen online:

+  htips://www.konturen.de/fachbeitraege/schematherapie-in-der-suchtbehandlung/
* https://www.schematherapie-frankfurt.de

https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/hildburghausen-fachkliniken/unser-
angebot/unsere-fachbereiche/psychotherapie-und-
krisenintervention/schematherapie/

+ (https://www.therapie.de/fileadmin/dokumente/Presseartikel/therapiede Dossier Sch
ematherapie.pdf)
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Schematherapie in Lago
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