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Schematherapie

• Entwickelt von Jeffrey Young u.a.

• Schwierige Patient*innengruppen 
sollten erreicht werden, 
Nonresponder

• Störungsübergreifender Ansatz

• Weiterentwicklung KVT
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Was ist das Besondere?
• VT  

Fallkonzepte, feste Therapieziele, 
transp. technisches Vorgehen

• Psychodrama und Gestalt 
Emotionsfördernde Techniken 
(Stühledialog, Imagination)

• TP
Biographiearbeit, kindl. Erlebnisse  
beeinflussen stark Erleben und 
Verhalten > Auseinandersetzung
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Was ist ein Schema

Beeinflussendes 
Lebensthema,
Stark verankerter Komplex

Dysfunktionale Glaubenssätze                          
(Ich kann nichts !)

Emotionen                           
(Ängste, Traurigkeit, 
Verlassenheit)

Erinnerungen
(Wie damals in der 

Schule)

Interpersonelle Muster
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Frau A.

• 40 J. , alkoholabhängig, 
• Jobprobleme bringen sie in die Reha, 
• recht unauffällig, unscheinbar

Vorgeschichte:
• Gastro-Eltern, 
• Vater Alkoholiker (aggressiv, impulsiv, 

unberechenbar)
• Fr. A. ist viel allein, darf nicht stören
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18 Schemata
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Was ist ein Modus

Vermeidung

Überkompensation

Unterwerfung

dysfunktionale   B
ew

ältigung

Gesunder Erwachsener

Ein (maladaptiver) Modus 
ist ein augenblicklicher 
emotionaler Zustand und  
kann stark wechselnd sein
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Was ist ein Modus

Unterwerfung

dysfunktionale   B
ew

ältigung
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Bewältigung:      Unterwerfung

• achtet darauf, was andere wollen

• handelt gegen eigene Interessen

• ist nur sicher, wenn die Anderen zufrieden sind

• Gefühl von Abhängigkeit

• Angst vor Konflikten

• Angst vor Zurückweisung
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Was ist ein Modus

Vermeidung

Unterwerfung

dysfunktionale   B
ew

ältigung
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Bewältigung:     Vermeidung

vermeidender 
o. distanzierter 
Selbstschutz-
modus

Ärgerlicher o. 
klagsamer 
Selbstschutz

Distanzierende 
Selbstberuhigung 
oder 
Selbststimulation
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Was ist ein Modus

Vermeidung

Überkompensation

Unterwerfung

dysfunktionale   B
ew

ältigung
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Bewältigung:    Überkompensation

Narzisstische Selbstüberhöhung

Suche nach Aufmerksamkeit u. 
Bestätigung

Übermäßig perfektionistische oder 
paranoide Kontrolle

Aggressiver Bewältigungsmodus
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Was ist ein Modus

Vermeidung

Überkompensation

Unterwerfung

dysfunktionale   B
ew

ältigung

Kindmodi
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Kindmodus
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Was ist ein Modus

Vermeidung

Überkompensation

Unterwerfung

dysfunktionale   B
ew

ältigung

Dysfunkt.            
Elternmodi
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Elternmodus
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Was ist ein Modus

Vermeidung

Überkompensation

Unterwerfung

dysfunktionale   B
ew

ältigung

Kindmodi

Gesunder 
Erwachsener
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Gesunder Erwachsener

• Bedürfnisse angemessen 
vertreten

• Rückschläge einstecken
• Konflikte überwinden
• Pflichten erfüllen ohne 

Überforderung
• Angenehme Aktivitäten 

unternehmen
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Therapeutische Intervention

Vermeidung

Überkompensation

UnterwerfungIn jeder Hinsicht 
fördern

In Frage 
stellen, 
begrenzen, 
bekämpfen

Bedürfnisse 
erkennen, 
Trösten,
Fördern

Emphatisch 
konfrontieren,

validieren, 

Pro und 
Contra,

reduzieren,

begrenzen
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Therapeutische Arbeit

Stuhldialog

Im
agination

Limited 
Reparenting
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Imagination

Die gefühlte Verbindung zwischen 
den Problemen in der Gegenwart 
und den seelischen Verletzungen 
in der Kindheit

Eine Brücke
Zwischen Erkennen und Verändern

Emotionsanaloge Kindheitsszene
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Vorteil Schematherapie

• Transparenz,  Arbeit auf Augenhöhe,                 

Erklärendes Modell

• Sicherheit

• Verbesserte Selbstfürsorge

• Bedürfnisorientierung zentrales Konzept

• Zielorientierung

• Emotionsaktivierend

• Schwerpunkt auf Interaktionsmuster
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Schematherapie  Literatur

• Faßbinder, Schweiger, Jacob (2011) Schematherapie – Therapie-Tools, Beltz

• Jacob, G., Arntz, A. (2011) Schematherapie in der Praxis, Weinheim: Beltz

• Rödiger, E. (2009) Was ist Schematherapie?, Junfermann Verlag

• Jacob, G., van Genderen, H., Seebauer, L. (2017) Andere Wege gehen, Beltz

• Jacob, G., Hauer (2017) Schematherapie 75 Therapiekarten, Beltz 

• Rödiger, E. (2016) Schematherapie in der Suchtbehandlung? Konturen online:  

• https://www.konturen.de/fachbeitraege/schematherapie-in-der-suchtbehandlung/

• https://www.schematherapie-frankfurt.de

• https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/hildburghausen-fachkliniken/unser-
angebot/unsere-fachbereiche/psychotherapie-und-
krisenintervention/schematherapie/

• (https://www.therapie.de/fileadmin/dokumente/Presseartikel/therapiede_Dossier_Sch
ematherapie.pdf)
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Schematherapie in Lago

Vielen Dank für          
Ihre Aufmerksamkeit


