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Der wichtigste Punkt, an dem wir 

politisch umsteuern können, ist die 

Vorbeugemedizin beim Rauchen. 

Rauchen verursacht so viele 

Krebserkrankungen, dass man sagen 

kann, es ist der einzigartige Risikofaktor, 

der mit größter Verlässlichkeit für sehr 

viele tödliche Krebserkrankungen 

verantwortlich ist. Somit ist unser 

wichtigstes Medikament gegen den 

Krebs, zu verhindern, dass Menschen 

rauchen.

Tabakentwöhnung Psychiatrie

4.2. Weltkrebstag & 31.5. Weltnichtrauchertag & 1.8. 

Weltlungenkrebstag

BM Lauterbach 2015
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 Vor diesem Hintergrund sollte die Raucherentwöhnung ein relevanter 

Baustein in der Regelbehandlung psychiatrischer Patienten werden 
(Prof. Dr. Falk Kiefer)

Wir müssen die psychiatrischen Behandlungsparadigmen vom Kopf auf die 

Beine stellen 
(Prof. Dr. Anil Batra)

Smoking cessation is associated with reduced depression, anxiety, and
stress and improved positive mood and quality of life compared with
continuing to smoke. The effect size seems as large for those with
psychiatric disorders as those without. The effect sizes are equal or
larger than those of antidepressant treatment for mood and anxiety
disorders. 
Gemma Taylor, Ann McNeill, Alan Girling, Amanda Farley, Nicola Lindson-Hawley, Paul Aveyard: Change in mental health after smoking cessation: systematic review and meta-analysis; 

BMJ 2014; 348
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Psychiatrische Patient*innen – vielleicht doch ganz normal?
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In der Realität aber sind immer noch 5 Mythen in der 
Psychiatrie verbreitet….

• Rauchstopp hat keine Priorität

• Psychiatrische Patient*innen sind nicht zum Aufhören 
bereit

• Psychiatrische Patient*innen schaffen das Aufhören nicht

• Rauchen hilft im Umgang mit Stress und Depression

• Ein Rauchstopp verschlechtert die psychische Verfassung
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smoking-cessation-and-mental-health-briefing-document.pdf (hse.ie)
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https://www.hse.ie/eng/about/who/tobaccocontrol/smoking-and-mental-health/smoking-cessation-and-mental-health-briefing-document.pdf


Rauchstopp hat keine Priorität aber Todesraten - Callaghan, RC et al. J Psychiatr Res. 2014;48:102–10
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Psychiatrische Patient*innen sind nicht motiviert - Siru, R et al. Addiction. 2009;104:719–33. 



*From GLIMMIX model that included terms for treatment, psychiatric diagnostic group, sex, FTCD total score, prior alcohol or substance

use disorder, and region. CI, confidence interval. Extracted from Evins, AE. Poster P7-037. American Psychiatric Association (APA) 

Annual Meeting, May 20–24, 2017; San Diego, California, USA
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Psychiatrische Patient*innen schaffen es nicht
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Rauchstopp verschlechtert den Zustand  - Anthenelli, RM et al. Ann Intern Med. 2013;159:390–400



Psychiatrische Patient*innen

• Rauchprävalenz zwischen 60-75%

• Stärkere Abhängigkeit, höherer Konsum 
(80c/d)

• Soziale Fertigkeiten eingeschränkt

• Höhere Rückfallgefahr

• Gesetzliche Sonderregelungen: Rauchen 
in Innenräumen & Compliance der MA!?

• harm-reduction mit E-Produkten?!
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Cerci, D: Attitudes of staff towards smoke-free environments in psychiatric hospitals in 

GermanyTob Induc Dis. 2022 Sep 5:20:76. 
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Typisches Rauchmuster (Antoniewicz, 2025)
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Bivalente Wirkung – Nikotin (Antoniewicz 2024)
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Dopamin: Freude, Appetitzügelung

Adrenalin: Wachsamkeit, Appetitzügelung

Acetylcholin: Wachsamkeit, 

Wahrnehmungsfähigkeit

Vasopressin: Gedächtnis

Serotonin: Stimmungslage, Appetitzügelung

Beta-Endorphin: Angstlösend



Nikotin- und Tabakprodukte
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Bekanntere Produkte

• Zigaretten

• Loser Tabak

• Zigarren, Zigarillos

• Pfeifentabak

• Shisha

• Kautabak/Schnupftabak

• (Snus)

Neues 

Nikotin

E-Zigaretten, 

Tabakerhitzer

Einweg 

Vapes

Nikotinbeutel



Einweg E-Zigaretten (Antoniewicz 2024)
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Cunningham, Anthony & Mcadam, Kevin & Thissen, Jesse & Digard, Helena. (2020). The Evolving E-
cigarette: Comparative Chemical Analyses of E-cigarette Vapor and Cigarette Smoke. Frontiers in 
Toxicology. 2. 10.3389/ftox.2020.586674. 



Nikotin – Nikotinsalz – Unterschiede (Antoniewicz 2024)

17.02.2025 Tabakentwöhnung Psychiatrie 15



Pharmakokinetik

17.02.2025 Tabakentwöhnung Psychiatrie 16

Nicotine plasma concentrations following exposure to

cigarette inhalation, snus and nicotine gum. Adapted

from: Digard, H., et al., Determination of nicotine

absorption from multiple tobacco products and nicotine

gum.Nicotine TobRes, 2013. 15(1): p. 255-61.



Aerosol von E-Zigaretten & Folgen
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• Feine und ultrafeine Bestandteile

• Nitrosamine: kanzerogen

• Polyzyklische aromatische 
Kohlenwasserstoffe (PAHs): kanzerogen

• VOCs (Formaldehyd): Entzündung

• Reactive oxygen species (ROS): 
Oxidativer stress

• Metalle: Allergien

Kim, 2013; Pellegrino, 2014; Goniewicz 2014; Williams, 2017;

Nikotinsalze schmecken besser 

als klassisches Nikotin

•Aufnahme über kleine Atemwege

•Schnelle Nikotinanflutung

•Erhöht die Suchtgefahr

•Einweg E-Zigaretten und 

Nikotinbeutel enthalten Nikotinsalze

•pH Wert anheben->mehr Nikotin 

wird aufgenommen

•Nikotingehalt sagt nicht viel über 

die Aufnahme



Tabakerhitzer
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Erhitzung bis 240-350C

Tabak-Sticks: 

Tabak

Glycerin



Aufhören….
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• Schlusspunktmethode ist Reduktion deutlich überlegen

• Verhaltenstherapeutische Gruppenentwöhnung durch 

GKK rückerstattungsfähig und effektiv

• Einzeltherapie nur als Privatleistung

• Pilotstudie: stationäre Entwöhnung (Freiburg) oder als 

Nebendiagnose Reha

• DIGAs, Online, Selbsthilfematerialien, Rauchfreiticket

• Vivantes

1. Kostenlose Abgabe NRT ambulante & stationäre 

Patient*innen

2. Vivantes Info-Materialien

3. Rauchfrei-Fibel auch auf türkisch & englisch

Viele Ausstiegsversuche

passieren zufällig, d.h. sind planlos, 

spontan unvorbereitet… 



Motivation zur Tabakabstinenz

• Ärztliche Aufklärung & Unterstützung wird angeboten 

• gesundheitliche Aspekte

• Konflikt zwischen Autonomie und Abhängigkeit

• Vorbildfunktion gerät in Frage

• Finanzielle Aspekte

• Ambivalenz weiterrauchen und aufhören steigt

• Rauchfreie Umgebung oder Arbeitsplatz

• Erkrankungen im Umfeld

• Umweltgefahren

• ….
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Entzugsverlauf
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Effekt Ersatzmedikation & Beratung

Aveyard and West. Managing Smoking Cessation. BMJ 2007;335:37-41

Erfolgsaussichten im Lebensverlauf bei einem Aufhörversuch pro Jahr

Without 
treatment

With 
medication

With medication 
and support

Tabakentwöhnung Psychiatrie 22



S-3 Leitlinie Tabakabhängigkeit 2021 (Batra 2024)
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Nikotinersatztherapie: Kaugummi, Pflaster, 

Nasalspray, Mundspray, Inhaler, Tablette

•Partielle Agonisten: Cytisin, Vareniclin

•Antidepressiva: Bupropion

Cochrane Database of Systematic Reviews 2023, Issue 6. Art. No.: CD013308.
DOI: 10.1002/14651858.CD013308.pub2.
•68 Studien mit 43.327 TeilnehmerInnen.

•Die Kombination von NET (schnell wirksame Form plus Pflaster) ist wirksamer als die 
Einzelform
•21-mg-Pflaster sind wirksamer als 14-mg-Pflaster.
•„Preloading“ (mit Pflaster) hat einen günstigen Effekt auf die Abstinenz 
•Keine eindeutigen Hinweise auf einen Effekt der Dauer der Anwendung von 
Nikotinpflastern oder der Dauer der kombinierten Anwendung  
•Kardiale und allgemeine Nebenwirkungen sowie Behandlungsabbrüche wurden in 
den Studien unterschiedlich und selten ermittelt keine eindeutigen Belege für eine 
Gefährdung



Bupropion (Batra 2024)
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Cochrane Database of Systematic Reviews 2023, Issue 5. Art. 

No.: CD000031.

DOI: 10.1002/14651858.CD000031.pub6.

•124 Studien mit 48.832 TeilnehmerInnen.

•10 neue Studien.

•Bupropion unterstützt die langfristige Rauchentwöhnung.

•Bupropion erhöht die Rate an SAEs.

•Bupropion scheint ebenso erfolgreich zu sein, wie eine alleinige 

Nikotinersatztherapie, aber weniger wirksam als eine Kombination 

von NRT und Vareniclin.

•Weitere Studien werden die Interpretation der Wirkung 

wahrscheinlich nicht ändern.

•Nortriptylin wirkt sich im Vergleich zu Placebo ebenfalls positiv auf 

die Rauchentwöhnungsrate aus. 

Epilept. Anfälle in der Anamnese
•Bulimia oder Anorexia nervosa
•ZNS –Tumor
•Entzugssyndrom von Alkohol oder Benzodiazepinen
•Einnahme von Medikamenten, die die 
Krampfschwelle senken(z.B. Neuroleptika, 
Antidepressiva, Theophyllin, Steroide, Tramadol, 
Antihistaminika)
•Alkoholabusus, Z.n. Schädelhirntrauma
•Behandlungsbedürfiger Diabetes mellitus 
•Einnahme von Stimulantien oder Appetitzüglern



Vareniclin & Cytisin (Batra 2024)
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Cochrane Database of Systematic Reviews 2023, Issue 6. Art. No.: CD006103.

DOI: 10.1002/14651858.CD006103.pub9.

•75 Studien mit 45.049 TeilnehmerInnen.

•45 neue Studien.

•Sowohl Cytisin als auch Vareniclin helfen mehr Menschen bei der Rauchentwöhnung als Placebo oder 

keine Medikamente

•Vareniclin ist wirksamer als Bupropion oder eine einzelne Form der Nikotinersatztherapie und 

möglicherweise genauso wirksam oder wirksamer als eine doppelte Form der Nikotinersatztherapie. 

•Vareniclin hat ein höheres Risiko für SAE; das Risiko für kardiale SAE und ein geringes Risiko für 

neuropsychiatrische SAEs ist sowohl mit dem Nutzen als auch mit dem Schaden vereinbar. 

•Unter Cytisin werden seltener SAEs berichtet als unter Vareniclin. 

•Cytisin und Vareniclin sind vermutlich gleich wirksam.

•Künftige Studien sollten Wirksamkeit und Sicherheit von Cytisin im Vergleich zu Vareniclin untersuchen 

und auch Dosis und Dauer testen. 

•Weitere Studien zur Wirkung von Vareniclin in Standarddosierung im Vergleich zu Placebo sind nur von 

begrenztem Nutzen.



Medikamente in der Tabakentwöhnung (Raspe 2024)



Rauchstopp – eine der effektivsten medizinischen Maßnahmen (Matthias Raspe et al.: Zeitschrift für Pneumologie 2024)



smoking-and-mental-illness-a-guide-for-health-professionals.pdf
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https://www.health.gov.au/sites/default/files/smoking-and-mental-illness-a-guide-for-health-professionals.pdf


Irland: smoking-cessation-and-mental-health-briefing-document.pdf (hse.ie)
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https://www.hse.ie/eng/about/who/tobaccocontrol/smoking-and-mental-health/smoking-cessation-and-mental-health-briefing-document.pdf


Katalonien
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Katalonien
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Weiterbildungsmöglichkeiten
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• Berliner Ärztekammer

• IFT Rauchfrei-Programm

• Dt. Psychologen Akademie

• Australische, irische & katalonische Psychiatrie



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.


