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|. Stand der Forschung — Was wissen wir bereits?
lIl. Online Therapie - Was ist zu beachten?

lll. Prasenz — Hybrid — Online Behandlung am Beispiel
der TAGESKLINIK

V. Corona und Konsum — erste Zahlen

V. Zusammenfassung & Ausblick
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| STAND DER FORSCHUNG —
WAS WISSEN WIR BEREITS?
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| Stand der Forschung:

Onlinebasierte Einzeltherapie
e gute Evidenzen (z.B. Angst, Depression, PTBS)
» Vergleichbare Effekte mit face2face Interventionen
* Grol3 angelegte Studien und Review Artikel vorhanden
* Viele psychotherapeutische Anwendungen

Onlinebasierte Gruppentherapie
e Synchrone vs. A-synchrone Gruppen
 relativ neu, wenig Forschung, erste Erkenntnisse
 Meist VT Gruppen, wenig psychodynamische
Forschung
o Mit Start der Covid-19 Pandemie keine zertifizierten
Angebote

Weinberg, H. (2020). Online group psychotherapy: Challenges and possibilities during COVID-19—A practice review. Group
Dynamics: Theory, Research, and Practice, 24(3), 201-211. http://dx.doi.org/10.1037/gdn0000140

www.tannenhof.de
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| Stand der Forschung:

Effekte von online Therapie — Einzel und Gruppe:

v_ erhohte Selbstwirksamkeit
v' Abnahme der Symptomatik
v" Erhohtes Wohlbefinden

Erster ,digitaler Therapeut*
ELIZA (Weizenbaum, 1966)
noch online
https://www.masswerk.at/eliza
bot/

Weinberg, H. (2020). Online group psychotherapy: Challenges and possibilities during COVID-19—A practice review. Group
Dynamics: Theory, Research, and Practice, 24(3), 201-211. http://dx.doi.org/10.1037/gdn0000140

www.tannenhof.de
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Il ONLINE THERAPIE - WAS
IST ZU BEACHTEN?
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Was ist zu beachten?

Erstkontakte, Diagnostik (und Krisen) immer in prasenz!

Freiwilligkeit — informed consent
- Abbriche vermeiden
—> Vorbereitungsgruppe

Datenschutz — schriftliche Einwilligung
« Vertraulichkeit
—> in Verantwortung des Patienten!
e Funktionen im Programm
- Einwahl
- Passwort
- Warteraum
—> aktuellste Version verwenden
« Kommunikationswege vereinbaren (Mail, Telefon)
- Mitarbeiter ausstatten
« Aufnahmen nicht gestattet (tlw. programmierbar)
- ...& nicht zu verhindern

www.tannenhof.de
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Was ist zu beachten?

Versicherungsfragen
o Gerate (Haftpflichtversicherung)
» Aufenthaltsort der Patienten (Kostentrager)

Setting
« Technische Ausstattung sicherstellen
,safe Raum*

, Bildschirmdisziplin®

e Ort

« Kleidung

 Essen, Rauchen, Trinken Gemeinsam
* Regeln fur die Kommunikation erarbeiten!

e Chat Funktionen
o Storquellen: Handy, Haustiere, Haushaltsmitglieder...
« Kameraausrichtung (Mimik und Gestik sichtbar)

www.tannenhof.de
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Was ist zu beachten?

Verfugbarkeit

» Erreichbarkeit zwischen den Terminen vereinbaren
- Arbeitszeiten der Mitarbeiter beachten/ anpassen

« Notfallplan — Handlungsanweisungen flr Krisen erarbeiten
- QM (Konzepte/ Verfahrensregelungen etc.) anpassen
- Zusammenarbeit mit z.B. Krisendienst etc.

Urinkontrollen

 In Klinik einbestellen Ressourcen der
« Kooperationen ?! Einrichtung
e Planbarkeit beachten!

Technisches Knowhow
o Oft Schambesetzt
 TIw. Versteckte Ressource
- Patenschaften nutzen

www.tannenhof.de
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Do — hilfreiche Tipps |

* Die nonverbale Kommunikation ist deutlich eingeschrankt
- Mimik beachten
- haufiger und aktiver Nachfragen

» Direkter Augenkontakt nicht maglich
—> zur BegrufRung/Verabschiedung/Unterstreichung von
Aussagen direkt in die Kamera blicken

» Missverstandnisse vorwegnehmen, z.B. ins Wort fallen durch
Ubertragungsverzogerungen, nicht sehen von Meldungen etc.
—> vorher ansprechen und Abmachungen treffen

» Verhalten bei Verbindungsabbruch
—> vorbesprechen
- bei zoom Internet und Telefon mdglich

Deutsche Gesellschaft fur Psychologie: Empfehlungen zur Durchfihrung Video- konferenz-basierter Psychotherapie. 2020

www.tannenhof.de
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Do — hilfreiche Tipps I

» Arbeitsmaterial zur Verfligung stellen
—> online und in Papier

« Konzentration und Aufmerksamkeit tlw. eingeschrankt und
Belastung tlw. deutlich erhoht

- Moderationsstil und Ubungen

- Technik/ Anwendungen nutzen
e Bildschirm teilen
* Brack out sessions fur Gruppenarbeit
 Whiteboard fur Interaktionen etc.

- Planung der Meetings (Reihenfolge & Lange)

—> Fir Patienten und Mitarbeiter

Basics nicht vergessen!
Bewegung, Licht, Liften und Trinken

www.tannenhof.de
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1l PRASENZ — HYBRID —
ONLINE BEHANDLUNG AM
BEISPIEL DER TAGESKLINIK

www.tannenhof.de
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Pandemie und Strategie der Tagesklinik

o Marz/April 2020: erster Corona-Fall in der Tagesklinik

- gesamte Einrichtung 2 Wochen (fast) geschlossen: nur
telefonische Einzel- und wenige a-synchronen Online-
Gruppenangebote

Herausforderungen:

Wie kann die Therapie unter den Bedingungen der Tagesklinik
(mit taglichen Kontakten der Rehabilitand*innen) fortgefuhrt
werden, wenn Kontakte reduziert bzw. vermieden werden
sollen?

Wie konnen Rehabilitand*innen und Mitarbeiter*innen effektiv
geschutzt werden?

www.tannenhof.de
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Pandemie und Strategie der Tagesklinik
Umstellung auf Online - Therapien

— April 2020: komplette Umstellung des Therapieplans auf Online -
Therapien fur zunachst 4 Wochen

— Mai/Juni 2020: Ruckgang der Inzidenzen und Umstellung des
Therapieplans auf 3 Prasenztage und 2 (+1) Onlinetage

— November 2020: 2. Corona-Welle Umstellung des Therapieplans
auf 1 Prasenztag und 4 (+1) Onlinetage

— Erst Ende Mai 2021: Umstellung des Therapieplans auf 3
Prasenztage

— seither: 3 (+1) Prasenztage und 2 Onlinetage

www.tannenhof.de
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Pandemie und Strategie der Tagesklinik
Umstellung auf Online - Therapien

Stufenplan
Stufe 0: Alles in Prasenz, AHA+L Regeln, 3G Regeln
Stufe 1: 3 (bzw. 4-)Tage Prasenz, 2 Tage Di und Do online

Stufe 2: 1 Tag Prasenz, 4 (+Sa) online, alle Gruppen versetzt,
um die Kontakte zu minimieren

_ _ Stufenplan,
Stufe 3: Alles online, keine Prasenz Hygienekonzepte und

Raumpléne vorhalten!

www.tannenhof.de
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Pandemie und Strategie der Tagesklinik
Umstellung auf Online - Therapien
Regularer Wochenplan vor Pandemie Marz 2020

Gruppe:
Name, Vorname Rehabilitand
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
82(3)8 ; Ankommen Ankommen Ankommen Ankommen Ankommen
08:30- | . u u . . 8:30 - 9:00
08-45 arztl. Sprechstunde arztl. Sprechstunde arztl. Sprechstunde arztl. Sprechstunde arztl. Sprechstunde i o
. Achtsamkeit 1
Gruppentr. sozialer 09:00 — 09:50 .
09:00 - Kom%[t)etenzen 1 (R1) (B E LTI S| Fachvortrag: Sucht B TEEE |
10j30 Bezugsgruppe Il (R2) Achtsamkeit 2 (R1); Biografie Ill (R2) (Bewegun éraum) Reflexion Il (R1)
: gsgruppe Bewerbungstraining (R2) Ausdruckszentr. Ergo | gung Reflexion 11l (R2)
Ergotherapie 11l 4-Wochengruppe (R3) 9:00 Gemeinsames
10:00 — 11:00 Fruhstuck

RPT-A (R2) oder
Gesundheitsschulung B

Reflexion | (R1)
Beruf, Wiedereinstieg

anschlieBend
verpflichtendes

Offenes Atelier

Raucherentwdhnung(R2)

= _ | Bezugsgruppe Ill (R2) PMR (R1) Biografie Il (R2) und Gesundheit Il Pl
igig Ergotherapie Il Physiosport (PFA) Ausdruckszentr. Ergo Il (Bi\]/\_l_el%uf%szrilém) (R2) Freizeitprogramm
: Bezugsgruppe | (R1) Yoga (Bewegungsraum) Bewegung | RPT.—B (R2) bder Stressbewaltigung 111
Gesundheitsschulung A 159
(Bewegungsraum)
12:30 - 12:15 -12:30 Sprech- 12:15 -12:30 Sprech- 12:15 -12:30 Sprech-
13j30 stunde Sozialarbeit Mittagessen Mittagessen stunde Sozialarbeit stunde Sozialarbeit 13:15 Schluss
) Mittagessen Mittagessen Mittagessen
. 13:30 -15:00
. DepressiofSQruppe. | 13:30 Frauengruppe (R2) Bewegung Ill HeBelt) — SRl 13:30 - 14:15
13j30 : () Mannergruppe Biographie | (R2) Einzelvisite Schreibzeit
e PMRF(BQWEgungsr.) (Bewegungsraum) Ausdruckszentr. 1330 - 1415
reie Ergo Queﬂer.und siichtig (R3) Ergotherapie I Rehabiiitander{gruppe
14-tagig (13:45 — 15:15) Grrm )
jeweils mit Ausklang 15:00 Ausklang
:30 - : . . : 14:30 Auskl :
14:30 14:30 Ausklang 13:30 — 14:30 NADA (Bewegungsraum) 30 Ausklang 14:15
15:00 (Bewegungsraum) 13:30 Plenum mit Ausklang
16:00 NADA 16:30 — 18:00 - (Bewegungsraum)

I, 1I, 1ll = jeweilige Bezugsgruppe

www.tannenhof.de

R1, R2, R3 = Gruppenrdume

[Die Verabredung der Einzelgesprachstermine erfolgt individuell |




Tannenhof Berlin-Brandenburqg

Gruppe:
Name, Vorname Rehabilitand
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
8228 i Ankommen Ankommen Ankommen Ankommen Ankommen
08:30- | . N N N u 8:30 - 9:00
08:45 arztl. Sprechstunde arztl. Sprechstunde arztl. Sprechstunde arztl. Sprechstunde arztl. Sprechstunde Ankommen
. Achtsamkeit 1 . .
. Gruppentr. sozialer (Bewegungsraum) Bewegung Il 09:00 — 0_9'50 Ergotherapie |
09:00 - | Kompetenzen | (R1) > . . Fachvortrag: Sucht .
10:30 Bezugsgruppe Il (R2) Achtsamkeit 2 (R1); Biografie 11l (R2) (Bewegun éraum) Reflexion Il (R1)
| gsgruppe Bewerbungstraining (R2) Ausdruckszentr. Ergo | gung Reflexion 11l (R2)
Ergotherapie llI 4-Wochengruppe (R3) ] .
9:00 Gemeinsames
10:00 — 11:00 . Frihstuck
RPT-A (R2) oder BerFli(faﬂ\(/avxig)(?elre(ﬁgieg anschlieBend
. Bezugsgruppe Il (R2) PMR (R1) Biografie 1l (R2) Gesundheitsschulung B und Gesundheit Il ve.rpf!lchtendes
10:45 - . . (Bewegungsraum) Freizeitprogramm
12-15 Ergotherapie Il Physiosport (PFA) Ausdruckszentr. Ergo Ill 1115 1215 (R2)_
’ Bezugsgruppe | (R1) Yoga (Bewegungsraum) Bewegung | RPT--B (R2) 6der Stressbewaltigung Il1
Gesundheitsschulung A (R3)
(Bewegungsraum)
12:30 - 12:15 -12:30 Sprech- 12:15 -12:30 Sprech- 12:15 -12:30 Sprech-
: stunde Sozialarbeit Mittagessen Mittagessen stunde Sozialarbeit stunde Sozialarbeit 13:15 Schluss
13:30 . . )
Mittagessen Mittagessen Mittagessen
. 13:30 -15:00
1330 - Depress(g’g)sgr”ppe 13:30 Frauengruppe (R2) Bewegung II 1350~ 15:00 13:30 - 14:15
: Mannergruppe Biographie | (R2) Inzelvisite Schreibzeit
14:30 PMR (Bewegungsr.) (Bewegungsraum) Ausdruckszentr. 13301415
rrele Frao Queer und stichtig (R3) Ergotherapie |l Rehabiilitanden-gruppe
14-tag_||g (13:45 —kI15:15) (Bewegungsraum)
jeweils mit Ausklang 15:00 Ausklang
30 - : : . : 14:30 Auskl -
14:30 14:30 Ausklang 13:30 — 14:30 NADA (Bewegungsraum) 30 Ausklang 14:15
15:00 (Bewegungsraum) 13:30 Plenum mit Ausklang
16:00 NADA . . ) Bewegungsraum
16:30 - 18:00 Raucherentwdhnung(R2) ( gung )
Offenes Atelier

I, II, Il = jeweilige Bezugsgruppe

R1, R2, R3 = Gruppenrdume

IDie Verabredung der Einzelgesprachstermine erfolgt individuell |

www.tannenhof.de




Tannenhof Berlin-Brandenburqg

Pandemie und Strategie der Tagesklinik
Umstellung auf Online - Therapien
Wochenplan Stufe 2: Marz 2021

DIE TAGESKLINIK Wochenplan

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Anwesenheitstag BG Il Anwesenheitstag BG Il Anwesenheitstag BG |
Ankommen 8:30 ZOOINTE, Ankommen 8:30 AOOINTE, Ankommen 8:30 201
14 tagiger
q . Wechsel
8:00 — 8:45
09:00 -10:30 8:15 - 8:45 9:15-10:30 Plenum
BGI Gruppensprecher Sitzung Sport |
8:00 - (zoom) (zoom) 9:00-10:30
1045 | 9:00-10:30 9:00-10:30 9:00-10:30 | BCll 001260
.Ergo M X - 9:00 - .Ergo i 9:00-10:00 | 9:00—10:00 : Ergo \ (zoom) Therapeutischer
9:15 — 10:45 9:00-10.00 10:00 Vortrag: 4-Wochen- Bereitschafts-
BG IlI PMR A Stress- 9:15-10:45 Sucht gruppe alams
(zoom) Bewaltigu 0173 6214930
ng B (zoom) &
09:00 -10:00
10:15 — GroRgruppe via
. zoom
LIS 005 1145
Ry Gesundheits-
10:45 10:45 G 10:45 — entionstrainin | 5 Bzw.
10:45 -12:15 : = ’ 12:15 10:45 - | 11:00- gB 9 10:45 -12:15 . .
- 12:1 - . . ) 11:00-12:30
. ) 115 ; 12:15 12:30 _
i%‘;% 11:45 12:15 BG il BGI 14-tagig Kochen
: (Bewegungs . Yoga (Bewegungs BGI 11:30 — (Bewegungs Via zoom
Raum) B Sl Raum) | (zoom) | (zoom) 12:30 11:30-12:30 |  Raum) (i) 10:00 - 12:00
bewaltigu Ru_ckfallp(a_v Gesundheits-
entionstrainin schulung B
ng
gA
12:15- Mittagessen M'“ggﬁfe" Mittagessen
13:30 ﬁ BGI
13:30 -
15:00
13:30 - Beruf
. 13:30 - X ! . X 12:45-13:30 13:45-14:45
13:30- AChtS:mke't Einzel-visite 14:30 Aufl:éﬁ?n . \é\ilrgizr- 13'25 O—n1”5|.00 Rehabilitanden Gruppe Achtsamkeit B
15:00 (zoom) 9 D (zoom)
(zoom) PMR B gruppe s (zoom)
Gesund
heit
ey
16:00 Stressbewaltigung A 9 9

I, I, I = jeweilige Bezugsgruppe fett = vor Ort in der Tagesklinik

|AIIe Einladungen fiir die zoom Meetings finden Sie auf der Link Sammelliste. Die Verabredung der Einzelgesprachstermine erfolgt individuell (sh S.2)




Tannenhof Berlin-Brandenburqg

DIE TAGESKLINIK Wochenplan

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Anwesenheitstag BG I Anwesenheitstag BG Il Anwesenheitstag BG |
Ankommen 8:30 ZOOM Tag Ankommen 8:30 ZO0M Tag Ankommen 8:30 20
14 tagiger
. . Wechsel
8:00 — 8:45
09:00 —10:30 8:15-8:45 9:15-10:30 Plenum
BG | Gruppensprecher Sitzung Sport |
8:00 - (zoom) (zoom) 9:00-10:30
10:45 | 9:00-10:30 9:00-10:30 9:00 — 10:30 BN 9:00 -12:00
Ergo Il 9 o 9:00 - Ergo IlI 9:00 — 10:00 9:00 — 10:00 Ergo | (zoom) Therapeutischer
115 — 10:45 9:00-10.00 10:00 ] ] Vortrag: 4-Wochen- Bereitschafts-
BG Il PMR A Stress- 9:15-10:45 Sucht gruppe dienst
(zoom) Bewaltigu 0173 6214930
ng B (zoom) &
09:00 -10:00
10:15 — GroRRgruppe via
. zoom
. 11:15 u 10:15-11:15
Rickfallprav ;
10:45 entionstrainin | Gesundneits- Bzw.
: . 10:45 ' 10:45 10:45 — _ _ schulung A . _
10:45 -12:15 - - ; 12:15 10:45- | 11:00- 9B 10:45-12:15 | 41.00.12:30
. . 12:15 i 12:15 12:30 ’ ’ .
%L%i% 11:45 12:15 EERT BG I 14-tagig Kochen
: (Bewegungs : Yoga (Bewegungs BG | Sport li 11:30 — (Bewegungs Via zoom
Raum) Depressio Sport Raum) (zoom) | (zoom) 12:30 11:30 - 12:30 Raum) (zoom) 10:00 - 12:00
bewéltigu Ru‘ckfallp(a_v Gesundheits-
entionstrainin schulung B
ng
gA
12:15 - Mittagessen Mlttggeﬁlsen Mittagessen
13:30 ﬁ BG |
13:30 -
15:00
13:30 — Beruf
. 13:30 - . . ’ I 1B 12:45-13:30 13:45-14:45
13:30- Achtsamkeit Einzel-visite 14:30 14:30 V\_/led_er— 13:45 1500 Rehabilitanden Gruppe Achtsamkeit B
R A Aufnahme- | einstieg Sport Il
15:00 (zoom) (zoom)
(zoom) PMR B gruppe , (zoom)
Gesund
heit
15:00- 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00
16:00

Stressbewadltigung A

Bewerbungstraining

I, II, Ill = jeweilige Bezugsgruppe fett = vor Ort in der Tagesklinik

[Alle Einladungen fiir die zoom Meetings finden Sie auf der Link Sammelliste. Die Verabredung der Einzelgesprachstermine erfolgt individuell (sh S.2)|

www.tannenhof.de



Tannenhof Berlin-Brandenburqg

Pandemie und Strategie der Tagesklinik

Umstellung auf Online - Therapien
Wochenplan Stufe 1: August 2021

DIE TAGESKLINIK Wochenplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Préasenztag Online Préasenztag Online Prasenztag Online
Ankomm
Ankommen BG en Ankommen Ankommen Ankommen Ankomme
BG I BG Il BG Il 8:00 — 8:45 BGI nBGIIll
8:00 -8:30 8:30 — 8:00-8:30 8:30-9:00 Plenum 8:00 -8:30 8:30-9:00
9:00
. ; 09:00 — 9:00 -10:00 . .
8:45-10:15 " : 0:0 . . . . 9:00 — 8:45 — 10:15 :
Ergo BG Il o3P Stressbewaltigung S e 9:00-10:30 90 m0:00 10:00 Ergo BG | 9:00-10:30 | Therapie
(Bewegungs- (GR 1) P BG Il gucf\? 4- (Bewegungs- BG Il
raum) 10:00 — 10:30 (Bewegungsraum) Wochen- raum) 09:00 -10:00
Gruppensprecher Sitzung gruppe (GR 1) Grb&gruhpe
online & Tel
Ankomm Ank 1&1?5* Ank Bereitschaft
en nkomme e 11- : nkomme bis 12:00
BG IIl nBG I 10:15 — 1115 | Geqiingh n BG Il U
10:30 - 10:45-12:15 | 10:00 REESAIEVETES | e 10:30- i
. 10:45 — -~ : : 9 ns-training B 10:45 | 10:45— - Mobil Nr.
10:45 12:15 11:00 -10:30 schulung | “15.75 12:15 11:00 des dienst-
» . 10:45 10:45 BG Il . A : : habenden
12115 1 sozial- J12:15 1215 (Bewegungs o BGI | sozial- Therapeuten
sG | arbeit : Raum) . Bewe | arbeit (umseitig)
Sprech (AL Yoga 10:45 - 11:30 — gungs | Sprech 11:00-
Bew | Stinde | 1L:00 pai 12:15 seett . . 12:30 - stunde 12:30 Oder
egun 12:30 11:30 - 12:30
(R1.22) . - 3 Gesundh | Raum) | (R1.22)
gsra BG Il Ruckfallpraventio p im 14
um) (GR 1) e ns-training A alis gl Aqi
BG | (GR 1) schulung BG Il (GR 1) tagigen
B Wechsel
Kochen
12:15 - 12:45 . a . :
Mittagessen Ao — 12 1= 12 online
BGH& I Mittagessen Mittagessen 10:00 —
BGIll &I BGl1&lll 1é_00
Bei
13:00 — 13:30 13:00 — 13:30 15— 155 Schwierig-
Mittagessen Mittagessen Mi‘tta essén keiten
BG il BG Il == 0173
6214930
14:00 — 15:00 . . . .20 15- 14:00 - 13:30- 15:00
PMR A Einzel- 13'?‘0 . ADE0- WY 13:30 5 15:00 15:00 13:45 — ) ; Sozialarbeit Sprechstunde
Lo 14:30 Beruf, Ergo BG Il . 12:45-13:30
BG i + i) visite . o PMR B 15:00 < (R1.22)
Bewegungs- Aufnahme- Wiedereinstieg, | (Bewegungs- BGH) Sport | Rehabilitanden Gruppe
raum (GR 1) Gruppe Gesundheit raum) GR1 BGII
15:00 - 16:00 15:00 - 16:00
Achtsamkeit Bewerbungstraining

www.tannenhof.de
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DIE TAGESKLINIK Wochenplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Prasenztag Online Prasenztag Online Prasenztag Online
Ankomm
Ankommen BG en Ankommen Ankommen Ankommen Ankomme
1 BG | BG Il BG Il 8:00 — 8:45 BG | n BG Il
8:00 -8:30 8:30 — 8:00-8:30 8:30-9:00 Plenum 8:00 -8:30 8:30-9:00
9:00
. . 09:00 — 9:00 -10:00 . .
8:45-10:15 X : : . . X . 9:00 — 8:45 — 10:15 .
Ergo BG Il 10:30 Stressbewaltigung S D 9:00-10:30 9:00 — 10:00 10:00 Ergo BG | 9:00-10:30 | Therapie
(Bewegungs- (gs l) G BG Il vg:éﬂ?' 4- (Bewegungs- BG I
raum) 10:00 — 10:30 (Bewegungsraum) Wochen- raum) 09:00 -10:00
Gruppensprecher Sitzung gruppe (GR 1) e
online & Tel
Ankomm Ank 13311155— Ank Bereitschaft
en nKkomme ) _ . : nKkomme bis 12:00
BG Ill nBG | R orid® | Gesundh nBG Il O
10:45 10:30 — 10:45 — 12:15 10:00 pr B eits- 10:45 10:45 10:30- Mobil Nr
10:45 “O - | 11:00 -10:30 ns-training schulun ; S 11:00 les diens
12:15 ) SN 9| —12:15 | 12:15 des dienst-
12:15 10:45 10:45 B 11:00 A habenden
: Sozial- -12:15 : (Bewegungs a0 BGI | Sozial- Therapeuten
BG Il arbeit 12:15 Ral;m) Azl (Bewe arbeit (umseitig)
Sprech Yoga 10:45 - 11:30 — ungs Sprech 11:00-
Bew | Pitde | 11:00- 9 Sport 12:15 Sport i 1230 | 0% | stunde 12:30 Oder
egun 12:30 : 11:30 — 12:30 ' :
(R1.22) - . . Gesundh | Raum) | (R1.22)
gsra BG Il BG I Ruckfallpraventio eits- BG II im 14
um) 1 Bgi (B (GR 1) ns-training A | gopuiung BG Il (GR 1) tagigen
B Wechsel
Kochen
ﬁ:tltg _eii:e‘f 12:15 — 12:45 12:15 — 12:45 online
BGgI &l Mittagessen Mittagessen 10:00 —
BG Il & | BGI & I 1é_00
13:00 — 13:30 13:00 — 13:30 Bei
. —13: : —13: . _1a- Schwierig-
Mittagessen Mittagessen 13.'00 13:30 kei 2
Mittagessen eiten
BG [l BG BGI 0173
6214930
14:00 — 15:00 . . . . . 14:00 - 13:30- 15:00
PMR A Einzel- 13':,30 . 13:30- 14:30 IS0 = 150 15:00 13:45 — . . Sozialarbeit Sprechstunde
S 14:30 Beruf, Ergo BG llI i 12:45-13:30
(BG W +1) visite . S PMR B 15:00 o (R1.22)
Bewequngs- Aufnahme- Wlederelnstlgg, (Bewegungs- BG Il s £ Rehabilitanden Gruppe
gungs Gruppe Gesundheit raum) ( ) por
raum (GR 1) PP GR 1 BG Il
15:00 - 16:00 15:00 - 16:00
Achtsamkeit Bewerbungstraining
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Beispiel TAGESKLINIK

Was klappt und was birgt Herausforderungen?

Gut bzw. besser als gedacht:
 Psychoedukative Veranstaltungen

« Grol3gruppen Rehabilitanden-

e Sport zufriedenheits-
_ befragung ahnlich
e Achtsamkeit & Entspannung wie fof

e Ernahrungslehre
 Bewerbungstraining

* Indikative Gruppen wie z.B. Depressionsbewaltigung

www.tannenhof.de
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Beispiel TAGESKLINIK

Was klappt und was birgt Herausforderungen?

Grol3ere Herausforderung:
 (Arztliche) Aufnahmen

- Aufnahmekonzept Uberarbeitet
e Bezugsgruppen

* Ruckfallaufarbeitung Haltequoten
2018: 83,5%
2019: 80,0%
« Diagnostik 2020: 90,1%

2021: 91,0%

e Krisenintervention

« Ergo- & Arbeitstherapie

 Teamsitzungen

www.tannenhof.de
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Beispiel TAGESKLINIK

Hybridveranstaltungen

= Veranstaltung, die sowohl in prasenz als auch online

stattfinden.

Besonders geeignet flr:

« Arbeit mit Risikopatienten

* Dbel leichten Erkaltungssymptomen

 mangelnder Raumkapazitat

» Aus organisatorischen Grinden (Fahrtzeiten)
 Therapeutische Angebote wie z.B. Sozialmedizinische

Visiten, Sport, Entspannung & Achtsamkeit

www.tannenhof.de
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Zusammenfassung TAGESKLINIK

* Die Einfuhrung von Online — Therapien hat es der Tagesklinik
ermaglicht, das Therapieangebot wahrend der Corona-
Pandemie aufrecht zu erhalten, auch in Zeiten des
Lockdowns.

* Die Akzeptanz ist insgesamt gut, trotz Vorbehalten im Vorfeld.
 Prasenztherapie wird dennoch bevorzugt.
 War der Schutz ausreichend?

3 weitere Covid — Falle: bei allen konnte gesichert werden,
dass keine Ansteckungsgefahr bestand, der
Therapiebetrieb war nicht beeintrachtigt.

www.tannenhof.de
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IV CORONA UND KONSUM —
ERSTE ZAHLEN

www.tannenhof.de
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Corona und Konsum

Alkohol

Online Befragung der Klinik fur
Psychiatrie und Psychotherapie der
Paracelsus Medizinischen
Privatuniversitat Nirnberg und die
Klinik fir Abhangiges Verhalten und
Suchtmedizin am Zentralinstitut fur
Seelische Gesundheit (ZI) Mannheim
N=1929

0,4 % begonnen

41,0% nicht verandert

21,2% verringert

37,4% erhdht

Zusammenhange mit Bildungsjahren
(neg), erhaltener Tagesstruktur und
Stresserleben (pos)

Teilnehmende mehrheitlich Frauen
(Georgiadou et al. 2020)

Anderungen des Alkoholkonsumverhaltens (n = 1 929)

0,4

M gleich viel
etwas mehr

B etwas weniger
viel mehr

M viel weniger
begonnen

Arzteblatt, 07/2020, S.313
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Corona und Konsum

Global Drug Survey:

Alkohol Konsum gestiegen, ,Binge drinking“ Riickgang
(Winstock et al. 2020)

» Partydrogen: Konsum scheinbar gesunken

» Schlechtere Lage bei Drogenabhangigen

» Beratungsstellen & niedrigschwellige Hilfen tiw. geschlossen

« Weniger Zulauf fir stationare / ganztagig ambulante Behandlung
e DHS Jahrbuch Sucht 2021

Anstieg drogenbedingter Todesfalle auf 1.581 im Jahr 2020 in
Deutschland (2019: 1.398 Drogentote)

www.tannenhof.de
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V ZUSAMMENFASSUNG &
AUSBLICK
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Zusammenfassung & Ausblick

» Selbstwirksamkeit und Bewaéltigungsstrategien wirksamste Elemente der
Abhangigkeitsbehandlung (Review mit N=4177, Fehr 2020)
- gemeisterte Herausforderungen der online Therapie bringen
positive Begleiteffekte!

* Beziehungsgestaltung & Forderung der Therapiemotivation durch Ml als
Grundlage unerlasslich (u.a. Bihringer & Behring, 2018)
- Therapeut:iinnen aktiver als tblich!

* Gruppen als Herzstlick der Suchtreha
—> Evaluation der einzelnen Angebote von Noten!

* Online-Therapien werden vor dem Hintergrund der Ressourcenknappheit
Im Gesundheitssektor und unabhangig von Corona eine zunehmende
Rolle spielen.

- Netz aus Mitbehandler:innen schaffen

(z.B. fur Drogenscreenings, Notfélle, Verleihen von Endgeraten, u.a.)
—> Schulung der Therapeut:innen

- Flexible Stufenplane bereithalten

www.tannenhof.de



=8 Tannenhof Berlin-Brandenburg

Vor- und Nachteile der Online Therapie

Vorteile

» Verbesserter Zugang zu (Sucht-)Therapie fur mehr Menschen (z.B. in
landlichen Regionen)

» Flexibilitat und Bequemlichkeit (z.B. eigenes Tempo)

« Schwelle geringer

» Positive Nebeneffekte wie Erhdhung der Mediennutzungskompetenz
unabhangig vom Pandemiegeschehen

« Wirtschaftliche Vorteile

Nachteile

» Erfordert technische Ausstattung und Knowhow / technologiespezifische
Kommunikationsprobleme

» Datenschutz-, Vertraulichkeits- und Sicherheitsprobleme

» Erforderliche neue Kompetenzen auf Seiten der Therapeut:innen

 Handhabe von Krisen

» Forschungslicken

Ethical Issues in online Therapy: Narrative Review, Stroll J., Miller J., Trachsel M., Front. Psychiatry,
11 February 2020

www.tannenhof.de



(828 Tannenhof Berlin-Brandenburg

Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit!

Tannenhof Berlin-Brandenburg gGmbH Marcelina Stunderhauf
Geschaftsfuhrung / Zentrale Verwaltung Psych. Psychotherapeutin (VT)
Wexstralde 2
10825 Berlin
030/864946-0 E-Mail:
zentrale@tannenhof.de vi.suenderhauf@gmail.com

www.tannenhof.de
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Beispiel zoom Whiteboard:
ABC Modell in der Depressionsbewaltigung

Auslésende Situation — B ewertung | N C onsequenz
Gedanken = Gefuhle

ich bin ihm nicht wichtig Enttauschung
er hat mich vergessen

Geburtstag bster Freund
ruft nicht an
Frust trotz

wieso sollte er? Selbstwert gering
Selbstzweifel einsam
was habe ich ihm getan? > Traurig
schade, ich hatte ihn gern gehort — verzweifelt
Hatte ich bloB mehr zeit mit ihm ~ wertlos
verbracht | Klein
wut

er macht das mit Absicht —
schuld

www.tannenhof.de
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Beispiel zoom Whiteboard:
Vulnerabilitdts- Stress-Modell in der Depressionsbewaltigung

-Untany
A Krankheit
Vulnerabilitats Stress Modell - Streit /
Verletzlichkeit Konflikte
Disposition = Veranlagung akuteStressoren - Sorgerecht

- Unklarheiten
- Veranlagung / Gene

- Erziehung / Modelllernen
- Invalidierung
- pré/peri/post nataler STress

- Hirnstoffwechsel
_ i) ani Rhythmus, Mobbing
frihe Lernereignisse chronischen Sirass Ty -

- Traumatische Erlebnisse
\I W \ - Uberlastugn /
J [ Unterforderung
)_ -verlust von

Angehdrigen
- Jobverlust

- Whg Verlust
- Trennung

www.tannenhof.de

- andere Erkrankung
- finanzielle Probleme
- lange Fahrtwege,
Schichtdienste, kein

Depression
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Spezialfall Pandemie:

Arbeiten mit getrennten Gruppen

Pro:
- Im Fall der Quarantane nur fir einen Teil der Belegung &/

Mitarbeiter
- Einhaltung der Hygiene- und Schutzmaflinahmen maoglich

Contra:
- Weniger Austausch zwischen den Rehabilitand:innen
- Weniger individuelle Therapieplanung mdglich

www.tannenhof.de
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Pandemie und Strategie der Tagesklinik
Umstellung auf Online - Therapien

Hygienekonzept (7 Seiten)
— Abstands- und Hygieneregeln, Masken
— Testen und Impfstatus

— Maflnahmen bei Betreten der Einrichtung (Beschilderung,
Wartebereiche)

— Kontaktaufnahme im Vorfeld von Beratung oder Therapie

— Regeln fur Behandlungs- und Therapieprozesse
(Gruppen-, Einzel-, Ergo-, Sporttherapie, Luftungskonzept,
Online-Therapien)

— Mittagessen

— Angehdrigengesprache

— Gruppen-Ausgange an Samstagen

— Raumkonzept

— Infektionsfall in der Einrichtung - Kontaktlisten

www.tannenhof.de
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